Trauerangebot in Freiburg:

Alles ist anders: https://www.allesistanders.de/

Trauerangebot in Lérrach:

Tapfere Herzen: https://www.tapfereherzen.de/

Online-Services

www.da-sein.de

Online-Beratung fiir trauernde Jugendliche, auch Podcast zu diversen Themen

https://www.klartext-trauer.de/startseite.html

Ein Angebot (Chat, Forum, Emailberatung, Sorgentelefon) fiir trauernde Jugendliche und junge
Erwachsene

www.youngwings.de

Online-Beratungsstelle fir trauernde Kinder und Jugendliche

https://www.doch-etwas-bleibt.de/start/

Trauerchatroom fiir Jugendliche und junge Erwachsene

https://www.echt-unersetzlich.de/

Echt unersetzlich: Beratung und Unterstitzung fir junge Menschen mit Pflegeverantwortung. Hier
kannst du Online-Beratung in Anspruch nehmen, wenn du dich um ein krankes Familienmitglied
kimmerst.

https://jugendnotmail.de/

jugendnotmail.de ist eine anonyme und kostenlose Online-Beratung fiir Jugendliche bis einschlieRlich
19 Jahre. Via E-Mail beraten dort ehrenamtlichen Psycholog*innen und Sozialpadagog*innen.

https://www.trauerland.org/unsere-angebote

Angebote flir Fachkrafte
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Telefonnummern

www.nummergegenkummer.de

Fur Kinder: 116111
Fur Erwachsene: 0800 1110550

Telefonseelsorge: 116123

Anlaufstellen Trauer

-Bundesverband Trauerbegleitung e.V. www.bv-trauerbegleitung.de

-Institut fur Trauerarbeit (ITA) e.V. www.ita-ev.de

-Trauerland — Zentrum fir trauernde Kinder und Jugendliche e.V. www.trauerland.org

Weiteres

https://www.sorgen-tagebuch.de/

Fiir alle. Teile deine Sorgen, Angste und Probleme mit deinem online Sorgen-Tagebuch - und es
antwortet!

www.vergiss-mein-nie.de

Shop mit Produkten fiir Erinnerungsarbeit, Trauerwerkstatt, auch Online-Kunstkurse zur Trauerarbeit
buchbar

https://www.trosthelden.de/

Trauerfreundschaften Online

https://www.leuchtturm4you.de/leuchtturm-flaschenpost.html

Tipps im Umgang mit der Trauer
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