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Kinderbücher zu den Themen Erkrankung, Krebs, Sterben &Trauer  

Abedi, Isabel & Cordes, Miriam (2006). Abschied von Opa Elefant. Eine Bilderbuchgeschichte über den Tod. Hamburg: 
Verlag Heinrich Ellermann. 
 
Zusammenfassung: 
Wohin geht Opa Elefant? Die Kinder haben viele Fragen. Opa Elefant verabschiedet sich bei seinen Enkelkindern. Er 
erklärt ihnen, dass er sterben und nicht zurückkommen wird. Die Elefantenkinder überlegen, was wohl passiert, wenn 
man gestorben ist. Geht man auf den Wolken spazieren und macht mit den Engeln Musik? Oder kommt man als 
Schmetterling zurück? Aber eines wissen die Kinder ganz genau: In ihren Träumen und Gedanken wird ihr Opa immer 
bei ihnen sein. Eine einfühlsame Bilderbuchgeschichte, die Eltern hilft, mit ihren Kindern über Tod und Verlust zu 
sprechen. Mit besonders stimmungsvollen und malerischen Bildern. 

ISBN: 3-
7707-4292-
3  

2020/5 3-6 Jahre Tod und 
Verlust 
Opa 

Bach, Maja (2015). Auf Wiedersehen, kleiner Vogel. Eine Geschichte über das Abschiednehmen und den Tod. Münster: 
Coopenrath Verlag. 
 
Zusammenfassung: 
Ole, Paul und Lotta spielen im Garten, als sie hinter einem Blätterberg plötzlich einen Vogel entdecken. Ganz still liegt er 
da – auf dem Rücken, die Augen geschlossen, die Federn zerzaust. „Der lebt nicht mehr!", weiß Lotta, denn damit kennt 
sie sich aus. „Meine Oma war schließlich auch schon mal tot." Aber wie ist das eigentlich mit dem Tod: Ist es nicht 
furchtbar langweilig, wenn man gar nichts mehr tun kann? Was passiert bei einer Beerdigung? Kommen alle 
Verstorbenen in den Himmel? Und was sollen sie nun mit dem kleinen Vogel machen …? 
Wenn es um das Thema Sterben und Tod geht, beschäftigen sich Kinder mit vielen Fragen. Diese wunderbar leichte 
Geschichte für Kinder ab 5 Jahren eignet sich bestens als Einstieg in ein erstes, offenes Gespräch innerhalb der Familie. 

ISBN: 978-
3-649-
631637 

2020/6 ab 5 Jahre Sterben 
und Tod 
Tier 

Bardtke, Janos (2020). Ich glaub, ich weiß, wo du bist: Ein Buch, das Kindern beim Trauern hilft. 
 
Zusammenfassung:  
Vier Freunde treffen sich an ihrem Lieblingsort. Jeder von ihnen hat schon einmal jemanden verloren. Sie erzählen sich 
gegenseitig von ihrem Glauben daran, was nach dem Tod mit ihren Liebsten geschieht. Ich glaub, ich weiß, wo du bist, 
erzählt von Sternenguckern, Herzkitzeln und dem Käsekuchenhimmel. Tauchen Sie mit Ihren Kindern in diese 
fantastischen Welten ein und helfen Sie ihnen, den Tod eines geliebten Menschen besser zu verstehen. Und was glaubst 
du?, heißt es auf der letzten Seite. Jeder Mensch hat das Recht auf seine eigene Vorstellung. Dieses Buch soll den 
Kindern helfen, sich ihre auszumalen. 

ISBN-13:  
978-
3750452459 

2023/6 3-5 Jahre Trauer 

Bauer, Jutta (2003). Opas Engel. Hamburg: Carlsen.  
 
Zusammenfassung:  
"Mir konnte keiner was!" Großvaters Geschichten erzählen von großartigen Taten, brenzligen Situationen, Gefahren und 
höchster Not, von Trauer, Liebesglück und Lebensfreude. Am Ende eines gelebten Lebens gibt der alte Mann an seinen 
Enkel das Kostbarste weiter, das er zu geben hat: Liebe zum Leben und die unerschütterliche Zuversicht, dass das 
Leben es gut meint. 

ISBN: 3-
551-51856-
9 

2020/7 ab 4 Jahre Ende des 
Lebens/ 
Liebe zum 
Leben 
Opa 
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Benecke, Mark (2015). Wo bleibt die Maus? Vom Kreislauf des Lebens. Buchvolkverlag.  
 
Zusammenfassung: 
Ganz einfach und klar erzählt dieses Bildersachbuch vom Kreislauf des Lebens: Wenn man eine tote Maus findet, kann 
man sie begraben. Aber was geschieht, wenn man das nicht tut? Bleibt sie einfach so liegen? Was passiert mit der Maus, 
wenn sie gestorben ist? 
 
 

ISBN: 978-
3-944581-
12-5 

2020/8 6-8 Jahre Tod und 
Verlust/ 
Kreislauf 
des 
Lebens 
Tiere 

Beuscher, Armin & Haas, Cornelia (2018). Über den großen Fluss. Vom Abschiednehmen und Trauern, vom Mutfinden 
und Trostgeben. Frankurt a.M.: S. Fischer Verlag. 
 
Zusammenfassung: 
Einfache Tiergeschichte mit symbolischen Erklärungen und Bildern für das Sterben und das „Danach“. 

ISBN: 9-
783737-
360524  

2020/9 ab 4 Jahre Sterben 
und Tod 
Tiere 

Bley, Annette (2005). Und was kommt nach tausend? Eine Bilderbuchgeschichte vom Tod. Ravensburg: Ravensburger 
Buchverlag. 
 
Zusammenfassung: 
Lisa und den alten Otto verbinden eine enge Freundschaft und die Faszination für Zahlen. Otto erklärt Lisa, dass die 
Zahlen niemals aufhören. Auch sonst weiß er viel, aus dem Garten und vom Anfang und dem Ende aller Dinge. Lisa 
begleitet Otto, als er stirbt und sie scheinbar allein lässt. Scheinbar, denn in Gedanken fühlt sich Lisa ihm immer noch 
ganz nah. - Diese emotionale Geschichte mit kindlichen Zeichnungen am Bildrand geht aus vom Erleben des Kindes. 
Damit ist sie schon kleinen Lesern gut zugänglich. 

ISBN: 3-
473-324163 

2020/10 ab 4 Jahre Sterben 
und Tod 

Borstlap, Christian (2020). Das ist das Leben. Prestel 
 
Zusammenfassung: 
Ein philosophisches Bilderbuch über das Leben 
Was ist Leben? Es bewegt sich ständig, wächst, reproduziert und stirbt. Leben passiert in jedem Moment und ist überall 
um uns herum. Von winzigen Helikopter-Samenkapseln, die durch die Luft schweben, bis zu riesigen Blauwalen im Meer: 
Die Welt ist voller verschiedener Arten und Leben. In diesem einzigartigen Bilderbuch voller wunderlicher Wesen 
verdeutlicht Christian Borstlap die Zusammenhänge allen Lebens und zeigt anhand von kriechenden, fressenden, 
knurrenden oder fliegenden Kreaturen, wie wundervoll und vielseitig das Leben ist. Obwohl die meisten seiner Kreationen 
imaginäre Wesen sind, zeigen sie reale Dinge und Aspekte des Lebens und kommen zu dem Schluss, dass Leben nur 
gemeinsam funktioniert. 
 

ISBN-13: 
978-
3791374444  

2020/11 o.A.  Leben 

Bos, Tamara & van Haeringen (2014). Papa, hörst du mich? Stuttgart: Verlag Freies Geistleben. 
 
Zusammenfassung:  
Tamara Bos schildert, wie der Junge Polle mit seinem nach langer Krankheit verstorbenen Vater spricht und ihm erzählt, 
was schmerzt, was bleibt und was sich verändert. 
 

ISBN: 978-
37725-
2516-2  

2020/12 7-9 Jahre Tod und 
Verlust 
Vater 
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Bosse, Ayse (2016). Weil du mir so fehlst. 
 
Zusammenfassung:  
Jedes Kind darf traurig sein. Kinder sind traurig, wenn ihnen etwas verloren geht, wenn etwas zu Ende geht, wenn ein 
lieber Freund oder Verwandter plötzlich nicht mehr da ist. Aber manchmal sind Trauer und Verlust zu groß, um gut 
bewältigt zu werden. Mit diesem Buch lernen Kinder, besser mit Traurigkeit umzugehen. Und Erwachsene lernen, besser 
mit der Traurigkeit der Kinder umzugehen. Und schließlich wird auch gemeinsam wieder gelacht. Ein ganz neues 
Buchkonzept, das in seiner Klarheit beeindruckt und mit seiner Poesie berührt. Jetzt NEU mit einem Poster und dem 
extra dafür komponierten Song "Weil du mir so fehlst" von BOSSE! mit kostenlosem download. Ein vollkommen neues 
Buchkonzept - von einer ausgebildeten Trauerbegleiterin entwickelt. 

ISBN-10: 
3551518769  

2020/13 4-10 Jahre Trauer und 
Verlust/ 
Umgang 
mit 
Traurig-
keit 

Bosse, Ayse & Klammt, Andreas (2018). Einfach so weg. Dein Buch zum Abschiednehmen, Loslassen und Festhalten. 
 
Zusammenfassung: 
Jeder darf traurig sein. Viele erleben einen Verlust und werden konfrontiert mit intensivsten Gefühlen von Leere, Angst, 
Vermissen, Einsamkeit und Wut. Viele haben niemanden, um dies zu teilen. 
Dieses Buch wurde extra mit Jugendlichen für Jugendliche konzipiert. Mit einem extra dafür geschriebenen Song von 
BOSSE, Prinz Pi und Stefanie Kloß (Silbermond) zum download im Buch. 

ISBN-13: 
978-
3551518491  

2020/14 ab 12 
Jahre 

Verlust 

Crowther, Kitty (2013). Der Besuch vom kleinen Tod.  
 
Zusammenfassung: 
Kleiner Tod ist verzweifelt: nirgends ist er willkommen. Die Menschen sind schrecklich traurig, wenn er zu ihnen kommt. 
Bis er eines Tages Elisewin begegnet, die schon auf ihn gewartet hat. »Da bist du ja endlich!«, begrüßt sie ihn 
freudestrahlend. Eine Geschichte vom Ende - und von dem Beginn einer ganz besonderen Freundschaft! 

ISBN-13: 
978-
3848900190  

2020/15 ab 5 Jahre Auseinan-
der-
setzung 
mit dem 
Tod 

Daynes, Katie (2021). Erstes Aufklappen und Verstehen: Warum muss man sterben? 
 
Zusammenfassung: 
Was passiert, wenn jemand stirbt? Darf man traurig sein? Und wie bewahrt man sich schöne Erinnerungen? Unter mehr 
als 40 Klappen wird erstes Wissen über das Sterben und Abschiednehmen einfühlsam und gut verständlich erklärt. 

ISBN-13:  
978-
1789414608 

2023/1 Ab 4 Jahre Sterben, 
Abschied 

Deutsche Brustkrebshilfe e.V. (2005). Mein wunderschöner Schutzengel. Als Nellys Mama Krebs bekam. Eine Erzählung 
für Mütter und Kinder. Würzburg: Diametric Verlag. 
 
Zusammenfassung: 
Die Geschichte erzählt von der Konfrontation mit der Krankheit Krebs als einem Abenteuer, das mit Mut und Phantasie 
von Eltern und Kindern gemeinsam bestanden werden kann. 
 
 
 
 
 

ISBN: 
9783938580
202 

2020/104 o.A. Krebs  
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Devine, Megan (2021). Es ist okay, wenn du traurig bist – Ein Trauer-Journal 
 
Zusammenfassung: 
Wenn uns ein schwerer Verlust in tiefe Trauer stürzt, steht unsere Welt plötzlich Kopf, während sich für alle um uns 
herum scheinbar nichts verändert hat. Wir haben das Gefühl, möglichst schnell wieder in die Normalität zurückkehren zu 
müssen. Doch Trauer ist kein Problem, das es zu lösen gilt. Wir müssen lernen, mit ihr zu leben. 
Dieses Journal enthält keine Klischees oder Zeitpläne. Stattdessen findest du Ermutigungen, Self-Care-Übungen und 
kreative Werkzeuge, um mit dem Kummer besser umzugehen, liebevoll zu deinem traurigen Ich zu sein und deinem 
wohlmeinenden Umfeld zu helfen, dich zu unterstützen. 
 
Ein Tagebuch, das dich als täglicher Ankerpunkt durch deinen Schmerz begleitet und dir den Druck nimmt, »darüber 
hinwegkommen« zu müssen. 

ISBN-13:  
978-
3747403259 

2023/3 Jugend-
liche/Erwa
chsene 

Trauer/ 

Tagebuch 

Dieckmann, Sandra (2021). Morgen bin ich Sternenlicht. 
 
Zusammenfassung:  
Fuchs und Wolf sind die allerbesten Freunde. Sie tun nichts lieber, als gemeinsam zu spielen und zu lachen. Doch eines 
Tages ist Wolf verschwunden. Fuchs sucht und sucht und kann ihn trotzdem nicht finden. Schließlich muss Fuchs 
erkennen, dass Wolf fort ist – für immer. Eine berührende Geschichte über Freundschaft, Liebe und darüber, wie das 
Leben auch nach einem großen Verlust noch wertvoll und wunderschön sein kann. 

ISBN-13:  
978-
3743209008 

2024/1 Ab 4 Jahre Tod/Ver-

lust/Trauer 

Doughty, Caitlin (2020). Was passiert, wenn ich tot bin?: Große Fragen kleiner Sterblicher über den Tod. 
 
Zusammenfassung:  
Kinder fragen klar, offen und ehrlich nach dem Tod. Und genauso muss man ihnen auch antworten. Das ist zumindest die 
Überzeugung von Caitlin Doughty. Die berühmteste Bestatterin der Welt beantwortet in ihrem Buch ganz ungeschminkt 
Fragen von Kindern, die Erwachsene nicht zu stellen wagen. Aber auch sie dürfen dieses kurzweilige, profunde Buch 
über den Tod lesen - zur Not auch heimlich. Jeden Tag erhält Caitlin Doughty Dutzende von Fragen über den Tod, und 
die besten kommen von Kindern. Sieht man ein weißes Licht, wenn man stirbt? Kann mein Körper noch sprechen, wenn 
ich tot bin? Was passiert mit einem toten Astronauten im Weltraum? In ihrem unnachahmlich lockeren, immer 
respektvollen Ton beantwortet die Bestatterin 34 kluge Fragen ihrer jüngsten Fans und bietet so nicht nur Kindern einen 
Blick hinter den schwarzen Vorhang aus Tabus und Verdruckstheiten. Sie erklärt, was passiert, wenn man stirbt, wie die 
geliebten Haustiere mit der Leiche ihres Menschen umgehen und was mit unseren gestorbenen Liebsten passiert, wenn 
man sie aufbahrt, verbrennt, beerdigt oder im Weltraum verliert. Ein hilfreicher Türöffner für alle, die mit Kindern (oder mit 
sich selbst) ganz unverkrampft über den Tod reden wollen. 

ISBN-13: 
978-
3406757174  

2020/16 o.A.  Kinder-
fragen 
zum Tod 
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Düperthal, Helene (2017). Wie kommt der große Opa in die kleine Urne? Tim und Leila wollen es wissen 
 
Zusammenfassung:  
Tim ist traurig. Sein Opa ist gestorben. Am Samstag ist Urnen-Beisetzung. Urnenbeisetzung? Was ist das? Er ist ratlos 
und traurig. Da taucht mit einem Mal die Bärin Leila auf. Sie nimmt ihn ernst und macht sich für ihn auf den Weg. Sie will 
es wissen: Wie kommt der große Mensch in die kleine Urne? Eingebettet in eine liebevoll gestaltete Geschichte, wird hier 
Kindern das schwierige Thema der Urnenbeisetzung anhand der Geschichte von Tim und Leila erklärt. Nicht tieftraurig, 
sondern gefühl- und hoffnungsvoll, dabei aber stets realistisch, und die Dinge beim Namen nennend, denn Kinder 
brauchen ehrliche Antworten auf offene Fragen. Im Anhang finden sich abschließend noch ergänzende Erläuterungen für 
Eltern und Erzieher. 

ISBN-10: 
3945262240  

2020/17 4-8 Jahre Urnen-
beisetzung 
Opa 

Eckardt, Jo. (2009). Wohnst du jetzt im Himmel? Ein Abschied- und Erinnerungsbuch für trauernde Kinder. Gütersloh: 
Gütersloher Verlagshaus. 
 
Zusammenfassung: 
Ein Abschied- und Erinnerungsalbum für Kinder und Jugendliche, die einen nahe stehenden Menschen verloren haben. 
Mit dem beigefügten Brief an Eltern und die Menschen, die begleitend zur Seite stehen. 

ISBN: 978-
3-578-
06807-7 

2020/18 8-10 Jahre Abschied- 
und Er-
innerungs-
album 

Eder, Sigrun, Wenz, Tanja, Gasser, Evi (2017). Abschied von Mama. Das Bilder-Erzählbuch zum Trösten und Erinnern 
für Kinder, die ihre Mama verlieren. Salzburg: edition riedenburg. 
 
Zusammenfassung: 
14 ganzseitige Farb-Illustrationen, zahlreiche s/w-illustrierte Mit-Mach-Seiten für Kinder  
Jule ist traurig. Ihre Mama hat Krebs und wird bald sterben. Das will Jule nicht. Sie braucht ihre Mama. Mama verspricht: 
„Wenn du sehr traurig bist, schicke ich dir einen bunten Schmetterling vorbei. Er bringt dir Freude und kommt aus dem 
Land hinter den Träumen. Dann weißt du, dass ich an dich denke.“ 

ISBN: 978-
3-903085-
76-3  

2020/19 ab 6 Jahre Krebs und 
nahestehe
nder Tod 
Mutter 

Endres, Brigitte (2015). Wo gehst Du hin, Opa?  
 
Zusammenfassung: 
Emmis Opa ist sehr, sehr krank. Vielleicht muss er von ihr gehen. 'Opa? Wo willst du denn hingehen?', fragt Emmi leise. 
Der Opa dreht ihr den Kopf zu und schaut sie lange an. 'Es ist ein Geheimnis und ein Abenteuer', flüstert er schließlich. 
Emmi mag Geheimnisse – und Abenteuer auch. 'Erzähl mir davon, Opa!' Dieses Bilderbuch beschäftigt sich sehr 
behutsam und einfühlsam mit dem Thema Tod. 
 

ISBN-10: 
3905945460  

2020/20 4-6 Jahre Sterben 
und Tod 
Opa 

Erlbruch, Wolf (2007). Ente, Tod und Tulpe. München: Verlag Antje Kunstmann.   
 
Zusammenfassung: 
Kinder-/Bilderbuch über den Tod: Eine meditative Geschichte über das Leben und den Tod mit vermenschlichter Ente 
und personifiziertem Tod. Sehr empfehlenswert. Auch für Sammler von Kunst-Bilderbüchern. Ein kleines Mädchen trauert 
um die Mutter. 
 

ISBN: 978-
3-88897-
657-5  

2020/21 4-6 Jahre Leben und 
Tod 



Literaturliste                            „Tigerherz … wenn Eltern Krebs haben“/Universitätsklinikum Freiburg  Stand: April 2024 
 

Titel und Abstract ISBN Signatur  Altersem-
pfehlung 

Schlag-
worte 

Fessel, Karen-Susan (1999). Ein Stern namens Mama. Hamburg: Verlag Friedrich Oetinger. 
 
Zusammenfassung: 
Ein kleines Mädchen trauert um die Mutter. 

ISBN: 
9783867391
733 

2020/22 4-6 Jahre Trauer und 
Verlust 

Fried, Amelie & Gleich, Jacky. Hat Opa einen Anzug an? Hanser. 
 
Zusammenfassung: 
Bruno mag seinen Opa sehr gern. Opa hat ihm immer aller erklärt und gezeigt. Aber jetzt ist er fort. Xaver behauptet, auf 
dem Friedhof, Papa sagt, im Himmel. Beides gleichzeitig geht ja wohl nicht. Wenn Bruno doch Opa fragen könnte! Bruno 
ist wütend und traurig. Jeden Abend betrachtet er vor dem Schlafengehen das Bild von Opa und spricht mit ihm. Da fühlt 
er sich langsam besser. Es ist, als würde Opa ihm jedesmal von weit her zulachen. 

ISBN: 3-
446-19076-
7  

2020/23 4-5 Jahre Sterben 
und Tod 
Opa 

Gaarder, Jostein (2001). Durch einen Spiegel, in einem dunklen Wort. DTV 
 
Zusammenfassung:  
Die krebskranke Cecilie wird von einem Engel besucht. 

ISBN-13: 
978-
3423129176  

2020/24 ab 9 Jahre Krebs-
krankes 
Kind und 
Engel 
Kind 

Gaarder, Jostein (2012). Fragen fragen.  
 
Zusammenfassung: 
"Das Einzige, was wir brauchen, um gute Philosophen zu werden, ist die Fähigkeit, uns zu wundern", hat Jostein Gaarder 
einmal gesagt. Mit seinem neuen Bilderbuch ermuntert er dazu schon kleinere Kinder. Die Hauptfigur in diesem Buch 
stellt sich tiefgründige Fragen wie: Woher kommt die Welt? Kann irgendwer wissen, was ich denke? Was ist Zeit? Und 
formuliert damit die großen Fragen der Philosophie. Sie sind für die ganze Menschheit gleich - die Antworten muss jeder 
für sich selbst finden. Das Buch ist ein Wechselspiel von kurzen, aber elementaren Fragen und stimmungsvollen Bildern.  

ISBN-13: 
978-
3446240865  

2020/25 3-6 Jahre Fragen der 
Philoso-
phie 

Garanin, Melanie (2020). NILS: Von Tod und Wut. Und von Mut.  
 
Zusammenfassung:  
„Kein Mensch kann den anderen von seinem Leid befreien; aber er kann ihm Mut machen, das Leid zu tragen.“ Selma 
Lagerlöf. Genau das tut die Kinderbuchillustratorin Melanie Garanin mit diesem Buch. Nach dem tragischen Tod ihres 
jüngsten Sohnes reagierte sie auf ihre eigene Art: Sie zeichnete. Entstanden ist eine Graphic Novel in der ihre 
Verzweifelung und Wut ebenso Platz haben wie die schönen Erinnerungen und der Humor, ein Buch, das nichts 
beschönigt und doch Mut macht – uns allen. 

ISBN-13: 
978-
3551760494  

2020/26 o.A.  Trauer und 
Verlust/ 
Graphic 
Novel 
Kind 

Hau, Kerstin (2023). Getröstet. 
 
Zusammenfassung: 
Im Leben jedes Menschen gibt es dunkle oder einsame Momente, die bekümmern und belasten. Das können Krisen und 
Streit, Stress und Überbelastung oder Krankheit und Trauer sein. Diese Alltagsdunkelheiten werfen das Leben aus der 
gewohnten Bahn und verändern das Jetzt und Hier. Dieses Buch hilft in all' diesen Momenten weiter. Es ist ein Trostbuch 
für die verschiedensten Wechselfälle des Lebens, das Menschen jedes Alters stärkt und ermutigt: Du darfst Dich trösten 
lassen - Du bist nicht allein!  
Es ist ein Buch voller wunderbarer Wortbilder und in den buntesten Farben des Lebens. 

ISBN-13:  
978-
3579062815 

2024/2 o.A. Trost 



Literaturliste                            „Tigerherz … wenn Eltern Krebs haben“/Universitätsklinikum Freiburg  Stand: April 2024 
 

Titel und Abstract ISBN Signatur  Altersem-
pfehlung 

Schlag-
worte 

Hein, Christoph (2003). Mama ist gegangen. Weinheim, Beltz und Gelberg  
 
Zusammenfassung: 
Eine Familie trauert um die Mutter.  

ISBN-13: 
978-
3458681014  

2020/27 ab 10 
Jahre 

Trauer und 
Verlust 
Mutter 

Helland Larsen, Elisabeth & Schneider, Marine (2016). Das Leben und ich: Eine Geschichte über den Tod. 

Zusammenfassung: 
Ganz in Blau, aber mit rosa Wangen und einer Blume im Haar fährt Tod auf ihrem pinken Fahrrad herum. Sie besucht 
kleine Tiere mit weichem Fell und große Tiere mit scharfen Zähnen. Sie besucht gütige Großmütter und bleibt so lange, 
bis diese ihre letzten Handarbeiten erledigt haben. So zieht Tod durch eine Welt sanfter Schönheit und erzählt uns, wer 
sie ist. Kinder wollen wissen, was es bedeutet, wenn jemand stirbt. Das Leben und ich findet eine ehrliche, direkte 
Sprache und kindlich-träumerische Illustrationen für das, was sonst so schwierig zu beschreiben ist und holt den Tod 
zurück ins Leben. Denn am Ende wird klar: beide sind untrennbar miteinander verbunden. 

ISBN-13: 

978-

3899557701  

 

2020/117 

 

4-6 Jahre 

 

Tod, 
Freund-
schaft 

Herlofsen, Sarah & Geisler, Dagmar (2018): Wie ist das mit dem Krebs?   
 
Zusammenfassung: 
Ein Buch, das Kindern hilft, eine komplizierte Krankheit zu verstehen und Erwachsene unterstützt, kindgerecht darüber zu 
informieren. 

ISBN-13: 
978-
3522305044  

2020/28 6-8 Jahre Kindge-
rechte 
Informa-
tion über 
Krebs 

Herlofsen, Sarah & Geisler, Dagmar (2023). Was macht der Krebs denn da? 
 
Zusammenfassung: 
Erzählendes Sachbilderbuch für Kinder, das erklärt, wie die Krankheit Krebs entsteht und was im Körper dabei passiert. 
Bietet Hilfe für betroffene Kinder und ihre Familien. In Kooperation mit der deutschen Krebshilfe und mit farbigen Bildern 
von Dagmar Geisler 
Als sich der kleine eifrige Zellheld wieder einmal teilt, macht er einen Fehler. Die neu entstandene Zelle ist anders als er 
selbst: Sie will nicht mithelfen und stört die anderen Zellen bei ihrer Arbeit. Als sie sich dann auch noch teilt und mehr 
chaotische Zellen entstehen, schreitet Paul Polizeizelle ein und trommelt alle zusammen, um diese Krebszellen zu 
vertreiben. Zum Glück bekommen sie auch Hilfe von außen. So schaffen sie es gemeinsam, auch die letzte dieser 
Krebszellen zu besiegen. 

ISBN-10:  
3522306147 

2023/13 4-7 Jahre Kindge-
rechte 
Informa-
tion über 
Krebs 

Holzwarth, Werner (2019). Mein Jimmy. 
 
Zusammenfassung:  
Für Hacki, den Madenhacker, ist Jimmy, das Nashorn, der größte Held. Gemeinsam erleben sie unzählige Abenteuer und 
Hacki kann sich ein Leben ohne seinen Jimmy nicht mehr vorstellen. Doch im Laufe der Zeit wird Jimmy immer 
schwächer und eines Tages legt er sich für immer zur Ruhe.  
Das Leben geht weiter Hacki findet neue Freunde und wird nicht müde Geschichten von damals zu erzählen - von 
seinem Jimmy, der in der Erinnerung immer weiterleben wird. 
 
 
 

ISBN: 
978-
3864294204 

2021/13 4-6 Jahre Freund-

schaft 

Sterben 
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Höschl, Eva & Kutschera, Nana (2008). Tschüss Oma. Ein Kinderbuch zu Abschied und Trauer. Wuppertal: der hospiz 
Verlag. 
 
Zusammenfassung: 
Die Oma hat immer Zeit für uns gehabt, wenn wir sie besuchten. Sie konnte sogar Fußball spielen, denn das haben wir 
ihr beigebracht, mein Bruder und ich. Doch dann ist die Oma krank geworden. Sehr krank. Und damit hat für uns eine 
ganz besondere Zeit begonnen. Dieses Kinderbuch zeigt, dass die Gestaltung der letzten Lebensphase eines Menschen 
sinngebend erlebt werden kann und dass eine Palliativstation ein Ort intensiven Lebens ist. Denn dort, Oma seis 
gedankt, können auch "Brathähnchen" sein. 

ISBN: 978-
3-9811240-
9-5 

2020/29 5-7 Jahre Palliativ-
situation 
Oma 

Jung, Ilse & Natzke, Monika: Sarah und die Blätter, Papierfresserchens MTM-Verlag 
 
Zusammenfassung: 
Sarah trauert um ihre Großmutter. Eingebettet in den Lebenslauf eines Eichenblattes erfährt Sarah, dass der Tod den 
Weg in ein neues Leben weist. 

ISBN-13: 
9783861968
016  

2020/30 3-6 Jahre Trauer und 
Verlust 
Oma 

Kachler, Roland (2017). Wie ist das mit der Trauer? Stuttgart: Gabriel Verlag. 
 
Zusammenfassung: 
Der Trauerratgeber für Kinder ab 8 Jahren. Der erfahrene Psychologe Roland Kachler begleitet in diesem Buch Kinder 
während des Trauerprozesses. Mithilfe von Geschichten greift er wichtige Kinderfragen auf: Warum tragen Menschen 
schwarz bei Beerdigungen? Wie verläuft eine Trauerfeier? Wie wünscht man Beileid? Wo sind die Verstorbenen?  
Das Extrakapitel für Eltern zeigt wie die schwere Zeit für Kinder und Familie leichter gemacht werden kann. Ein gutes 
Begleitbuch für die Verarbeitung eines Todesfalls, das Kindern und Eltern durch seine Sacherklärungen Sicherheit gibt.  
Diese Geschichten sind im Buch: Tim kann nicht glauben, dass sein Opa nie mehr mit ihm Fußball spielen wird, Luisa 
fühlt sich auf der Beerdigung ihrer Tante ganz seltsam, Benni weiß nicht, wie er es ohne seinen Vater aushalten soll, und 
Maxi fragt sich, ob sie ihren Bruder jemals wiedersehen wird. 

ISBN: 978-
3-522-
304788 

2020/31 ab 8 Jahre Kinder-
trauerrat-
geber 

Kienecker, Jule & Schroeter-Rupieper, Mechthild (2023). Hilf mir, wenn ich traurig bin: Ein Buch zum Trauern, Erinnern 
und Abschiednehmen. Kreatives und Mutmachendes für Kinder und Erwachsene 
 
Zusammenfassung: 
Hilf mir, wenn ich traurig bin! Rede mit mir, male mit mir, schweige mit mir, sei wütend mit mir, lache mit mir. - Wenn 
Kinder trauern, hilft es ihnen ungemein, wenn Erwachsene an ihrer Seite sind, die die kindlichen Gefühle ernst nehmen 
und sich einfühlen können. Dieses außergewöhnliche Buch hilft Kindern und Erwachsenen in Trauersituationen, 
spielerisch ins Gespräch zu kommen, zu verstehen und auf kreative Weise Gefühle auszudrücken. Die behutsamen wie 
anregenden Illustrationen sprechen Kinder und Erwachsene gleichermaßen an und lassen Raum für die eigene 
Kreativität. 

ISBN-13:  
978-
3843611541 

2023/5 o.A.  Trauer, 
Abschied, 
Erinnerung 

Klormann, Anne & Englberger, Xenia. Was ist denn bloß mit Papa los? Ein Kinderbuch über Hirntumore und 
Hirnmetastasen. Trier. 
 
Zusammenfassung: 
Aus Sicht eines 6-jährigen Mädchens wird erklärt, was es über die Erkrankung des Vaters gelernt hat. 

ISBN: 978-
3-00-
055925-9 

2018/18 ab 6 Jahre Er-
krankung 
aus 
Kinder-
sicht Vater 
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Loth, Sebastian (2010). Jolante sucht Crisula. Die Geschichte einer unendlichen Freundschaft. Zürich: NordSüd Verlag. 
 
Zusammenfassung: 
Die Gans Jolante und die Schildkröte Crisula sind unzertrennlich. Sie teilen ihre Träume und Gedanken miteinander, 
erleben viel Schönes zusammen – kurz: Sie verbindet eine 'kugelrunde' Freundschaft. Bis eines Tages Crisula einfach 
verschwindet. Die anderen Gänse sagen, es sei die Zeit gekommen für Crisula zu gehen. Aber was bedeutet das? 
Jolante versteht nicht, wie ihre Freundin sie so verlassen konnte, und macht sich auf die Suche nach ihr. Die Suche bleibt 
erfolglos, aber am Ende steht eine rührende und tiefe Einsicht der Gans: Sie kann Crisula nicht folgen, aber ihr trotzdem 
nah sein, wenn sie will. Ein tröstliches Buch über den Tod – leicht wie eine Feder. In einfühlsamen, einfachen Bildern 
erzählt Sebastian Loth von Freundschaft, Verlust und dem, was bleibt im Leben. 

ISBN: 978-
3-314-
01746-9  

2020/32 4-6 Jahre Freund-
schaft und 
Verlust 
Tier 

Lou, Maria (2021). Fido und der Bär. 
 
Zusammenfassung:  
Die herzerwärmende Geschichte der Freundschaft zwischen dem jungen Fuchs Fido und seinem treuen Freund Bär 
nimmt Kinder und Angehörige einfühlsam an die Hand und begleitet durch Abschied, Trauer und Heilung. 
Das Buch eignet sich einerseits für Kinder ab ca. 5 - 6 Jahren zur emotionalen Begleitung von und Auseinandersetzung 
mit Abschied und Trauer. Aber auch Jugendliche und Erwachsene können sich von der märchenhaften Geschichte 
berühren lassen und so ihrem “inneren Kind” Trost in Zeiten der Trauer schenken. 

ISBN-13:  
978-
3949580017 

2023/4 Ab 5 Jahre Abschied, 
Trauer 

Lüftner, Kai & Gehrmann, Katja (2013). Für immer. Weinheim: Beltz. 
 
Zusammenfassung: 
"Es wird nie wieder so sein, wie es mal war, hat Mama gesagt. Aber es wird weitergehen. Auch wenn es schwer wird. 
Papa ist immer bei mir". Ein poetisches Bilderbuch über den Tod und darüber, wie sprachlos die ganze Welt dem kleinen 
Egon begegnet. 

ISBN: 978-
3-407-
79546-5  

2020/33 5-7 Jahre Tod und 
Verlust 
Mutter 

Mennen, Patricia (2019). Abschied, Tod und Trauer (Wieso? Weshalb? Warum?) 
 
Zusammenfassung: 
Für Kinder ab 4 Jahren und alle, die das Thema Tod beschäftigt 
• Fachlich geprüft von Hospizmitarbeiterinnen und einer Bestatterin 
• Beantwortet kindgerecht und sachlich Fragen über Tod und Trauer 
Der Tod macht uns sprachlos, doch Kinder fragen trotzdem: Was passiert, wenn man stirbt? Wie trauern wir? Darf ich 
lachen, wenn ihr traurig seid? Was ist eine Beerdigung? Dieses Buch bietet Antworten und hilft dabei, mit Kindern offen 
und ehrlich über den Tod zu sprechen. Mit einfühlsamen Bildern und Sachtexten. 
 
 
 
 
 
 

ISBN-10: 
3473329568  

2020/34 ab 4 Jahre Kinder-
fragen 
zum Tod 



Literaturliste                            „Tigerherz … wenn Eltern Krebs haben“/Universitätsklinikum Freiburg  Stand: April 2024 
 

Titel und Abstract ISBN Signatur  Altersem-
pfehlung 

Schlag-
worte 

Neudert, Cee (2021). Mach's gut, Eichhörnchen! 
 
Zusammenfassung: 
Gemeinsam und auf Augenhöhe mit Kindern über Tod und Trauer sprechen. Berührendes Bilderbuch ab 5 Jahren. 
Ein Kind und seine Oma finden beim Spaziergang durch den Wald ein totes Eichhörnchen. Was wohl mit ihm passiert 
ist? Ob es krank war? Oder schon ganz alt? Und was passiert nun mit dem Eichhörnchen, jetzt, wo es tot ist? 
Es entsteht ein Gespräch über die vielen Fragen, die sich Kinder stellen, wenn es ums Sterben geht, und um das, was 
danach kommt. Behutsam und mit großem Feingefühl gelingt es Cee Neudert und Lena Winkel, diese oft schmerzhaften 
Gedanken in Worte und Bilder zu fassen, über die Erwachsene und Kinder miteinander ins Gespräch kommen können. 

ISBN-13:  
978-
3522459266 

2023/2 Ab 5 Jahre Sterben 
und Tod, 
Tier 

Nilsson, Ulf & Tidholm, Anna-Clara (2007). Adieu, Herr Muffin. Weinheim: Beltz. 
 
Zusammenfassung: 
Bilderbuch über den Tod: Früher war Herr Muffin ein junges, starkes Meerschwein. Er konnte eine ganze Gurke auf dem 
Rücken tragen. Nun aber ist er alt und grau und müde. Er denkt an sein Leben und knabbert dazu Mandeln. An einem 
Mittwochmorgen kann Herr Muffin nicht mehr aufstehen. Es tut so weh im Bauch und in den Beinen 

 ISBN: 978-
3-89565-
148-9  

2007/05 5-7 Jahre Sterben 
und Tod 
Tier 

Nilsson, Ulf & Eriksson, Eva (2012). Die besten Beerdigungen der Welt. 
 
Zusammenfassung: 
Für alle toten Tiere, die sonst keiner beachtet, gründen Ester, Putte und »ich« an einem langweiligen Tag ein 
Beerdigungsinstitut. Sie wollen die besten Beerdigungen der Welt ausrichten! 

 ISBN: 978-
3895651748  

2020/35 4-6 Jahre Beerdi-
gung 
Tier 

Nynke Mare, Talsma (2015). Charly.  
 
Zusammenfassung: 
Tim hat einen besten Freund: seinen Hund Charly. Am liebsten tobt er mit ihm durchs Haus und den Garten. Charly 
erwartet ihn jeden Morgen schon schwanz-wedelnd am Fuß der Treppe, um mit ihm neue Abenteuer zu erleben. Doch 
eines Morgens ist Charly nicht da, als Tim herunterkommt. Er liegt still in seinem Körbchen und will auch nicht 
aufwachen, als Tim ihn sanft schüttelt. "Charly lebt nicht mehr, Tim, er ist heute Nacht gestorben", sagt seine Mutter und 
nimmt ihn in den Arm. Tim ist furchtbar traurig. Aber gemeinsam mit seinen Eltern findet er einen Weg, sich von Charly zu 
verabschieden und sich liebevoll an ihn zu erinnern. Ein leises und tröstliches Buch über den Tod eines Haustiers, das 
schon für die Kleinsten verständlich ist. 

ISBN-13: 
978-
3843606301  

2020/36 ab 6 Jahre Tod eines 
Haustiers 
Hund 

Pein, Anna & da Cunha Machado, Mario Jorge. Opas kleiner Garten. Ein Bilderbuch über das Sterben und den Tod und 
über das Leben mit den Erinnerungen. 
 
Zusammenfassung: 
Laura und ihr Opa sind beste Freunde. Doch eines Tages wird der Opa schwer krank. Laura beobachtet alles sehr 
genau. Und als ihr Opa gestorben ist, entwickelt sie mit ihrer Oma eine gute Idee … Ein Bilderbuch für alle kleinen und 
großen Menschen zum Thema Trauer und Trauerbewältigung 
 
 

ISBN: 978-
3-00-
040688-1 

2020/37 ab 3 Jahre Trauer und 
Trauerbe- 
wältigung 
Opa 
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Piumini, Roberto (2011). Matti und der Großvater. 
 
Zusammenfassung: 
Matti und der Großvater haben sich immer gut verstanden. Jetzt ist der Großvater sehr alt und krank. Seine Familie und 
seine Freunde haben sich um sein Bett versammelt, sie wissen, dass er sterben wird, und sie weinen. Nur Matti weint 
nicht, sondern beobachtet eine Fliege. Er hat seine eigene Art, mit der Trauer und dem Tod umzugehen: Er erinnert sich 
an die vielen Spaziergänge mit dem Großvater und an alles, was er ihm erklärt hat. Zum Beispiel, wieso Fliegen an der 
Zimmerdecke krabbeln können. 
 

ISBN: 978-
3446236967 

2021/17 6-7 Jahre Sterben 

Opa 

Rosenkranz, Julia & Palmtag, Nele (2023). Als Mama einmal unsichtbar war. 

Zusammenfassung: 
Hennies Mama ist krank. Dabei sieht sie anfangs aus wie immer. Kein Husten. Kein Schnupfen. Kein Bauchweh. Kein Auf-
dem-Sofa-Liegen, Fernsehen und dann ist alles wieder gut. Mamas Kranksein ist anders. Unsichtbar. Der Krebs macht, 
dass irgendwie alles verschwindet. Erst die Wörter, dann das Lachen, Mamas Appetit und Mamas Haare. Bis sogar Mama 
selbst fast verschwindet. Aber Hennie und Mama finden einen geheimen Trick, um Mama sichtbar zu machen. 

ISBN-13 :  
978-
3954702831 

2023/11 Ab 4 Jahre Krebs, 

Ver-

änderung 

Rowland, Joanna (2020). Ich werde immer bei dir sein.  
 
Zusammenfassung: 
Joanna Rowland beschreibt aus der Perspektive eines kleinen Kindes gekonnt, wie es ist, einen geliebten verstorbenen 
Menschen zu betrauern und ihn gleichzeitig in Erinnerung zu behalten. In der Geschichte stellt das Kind eine 
Erinnerungskiste zusammen, in der es Andenken und niedergeschriebene Erinnerungen an den lieben Menschen 
aufbewahrt – sie dient der Unterstützung beim Trauerprozess. „Ich werde immer bei dir sein“, ein von Herzen 
kommendes, Trost spendendes Buch, hilft Kindern und Erwachsenen dabei, über das sehr schwierige Thema 
miteinander zu sprechen. Die einzigartige Erzählperspektive lässt die Leser nachempfinden, wie es ist, jemanden zu 
verlieren, den man gernhat: ob Freund, Familienmitglied oder sogar Haustier. 

ISBN-10: 
3948230137  

2020/38 6-8 Jahre Trauer und 
Trauerbe-
wältigung 

Saalfrank, Heike & Goede, Eva (2017). Abschied von der kleinen Raupe. Würzburg: Echter Verlag. 
 
Zusammenfassung: 
Eine liebevoll und poetisch erzählte und gemalte Geschichte um Miteinander und Trennung, um Freude und Trauer, die 
den Tod als Anfang, als Beginn eines anderen Lebens, zeichnet. Auf einer Wiese am Waldrand lebten zwei Freunde 
namens Schmatz und Schmierle. Schmatz war eine kleine Raupe. Sie wohnte in einer schönen Blume. Schmierle war ein 
Schneck, und er trug sein Haus immer auf dem Rücken mit sich herum. Jeden Morgen, gleich nach dem Erwachen, 
rüttelte Schmierle ungeduldig an Schmatz Schlafblume und rief: "Steh endlich auf, du Schlafmütze! Die Sonne steht 
schon am Himmel und wir sollten den Tag nutzen. Hast du dir wenigstens überlegt, was wir heute tun könnten?" Da 
Schmatz zumeist eine Antwort auf diese Frage wusste, hatten sie eine Menge Spaß zusammen. Bis Schmierle eines 
Tages vergeblich an der Blume rüttelte und Schmatz verschwunden war. 
 
 

ISBN-13: 
978-3-429-
01995-2  

2020/39 3-5 Jahre Leben und 
Tod 
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Saegner, Uwe (2014). Papa, wo bist Du? Ein Kinderbuch zu Tod und Trauer für Kinder. Ludwigsburg: der hospiz Verlag. 
 
Zusammenfassung: 
Ein Kinder-Sach-Buch, das sich sowohl an Kinder und Jugendliche allen Alters als auch an Erwachsene und 
sozialpädagogisch Tätige im schulischen und außerschulischen Bildungsbereich richtet 

ISBN: 978-
3981002041  

2020/40 ab 3 Jahre Trauer und 
Tod/Kinder
sach-buch 

Schindler, Regine (1981). Pele und das neue Leben. Kaufmann-Verlag.  
 
Zusammenfassung: 
Eine Geschichte von Leben und Tod. 

ISBN-13: 
978-
3780604156  

2020/41 4-8 Jahre Leben und 
Tod 

Schössow, Peter (2005). Gehört das so??! Die Geschichte von Elvis. München: Carl Hanser Verlag. 
 
Zusammenfassung:  
Ein Buch vom Abschiednehmen, vom Traurig sein, von Freundschaft, Anteilnahme und Hilfsbereitschaft. Ein Mädchen 
trauert um Vogel Elvis, Beerdigung, viele Menschen begleiten sie, auch lachen erlaubt, Wut 

ISBN-13: 
978-
3446205635 

2020/42 3-6 Jahre Trauer und 
Traurigkeit
/Verlust 
Wellen-
sittich 

Schröter-Rupieper, Mechthild (2020). Geht Sterben wieder vorbei? Antworten auf Kinderfragen zu Tod und Trauer.  
 
Zusammenfassung: 
Ein Sachbilderbuch, das Kinderfragen zu Tod und Trauer beantwortet. 
Von der erfahrenen Familien-Trauerbegleiterin Mechthild Schroeter-Rupieper geschrieben. 
Einzigartig: Geschichte und echte Kinderfragen in einem Buch 
Marlene und Paul lieben ihren Opa über alles, auch wenn sie nicht mehr zusammen mit ihm Tomaten pflanzen und 
daraus Ketchup machen können. Jetzt ist er sehr schwach. Wenig später stirbt er und die Kinder erleben, was danach 
passiert: wie der Bestatter zu ihnen nach Hause kommt, was im Krematorium passiert, wie die Beerdigung abläuft, warum 
man anschließend noch zusammenkommt. Aber auch, wie sie die Erinnerung an ihn bewahren können. 

ISBN-10: 
3522305647  

2020/43 ab 5 Jahre Kinder-
fragen 
zum Tod 

Spiecker, Anna (2017). Mut im Hut: Meine Mama hat Krebs. 
 
Zusammenfassung: 
Bisher kannte Klara Krebse nur vom Strand. Und plötzlich hatte Mama einen in der Brust und das war nicht gut! Aber wie 
kam der Krebs dahin? Hat jemand Schuld daran, dass Mama krank geworden ist? Darf ich Mama fragen, ob sie sterben 
wird? Muss ich jetzt besonders lieb zu meiner kranken Mama sein? Ist Krebs ansteckend? Diese und andere Fragen 
beschäftigen die kleine Klara, als ihre Mama krank wird. Sie spricht alles aus, was ihr auffällt, durch den Kopf geht und 
Angst macht. 

ISBN: 9-
783981-
362343  

2020/45 o.A. Fragen zu 
Brustkrebs 
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Stalfelt, Pernilla (2009). Und was kommt dann? Ein Kinderbuch vom Tod. Frankfurt am Main: Moritz Verlag. 
 
Zusammenfassung: 
Und was kommt dann? möchten nicht nur Kinder wissen, wenn es um den Tod geht. Pernilla Stalfelt nähert sich dem 
Thema auf gleichermaßen eigenwillige wie kindernahe Weise Sie erklärt erst einmal, wer alles sterben muss Blumen und 
Marienkäfer genauso wie Erwin und Klein-Bobo. Und dass Fische ihre Augen nie zumachen, selbst wenn sie tot sind. 
'Der Tod kann ganz schnell kommen. Am einen Tag hat man seinen Opa noch. Am anderen kann man ihn vielleicht 
schon nicht mehr treffen. Das ist dann sehr leer und traurig. 'Sie berichtet darüber, was nach dem Tod vielleicht passieren 
wird 'Wer weiß, vielleicht wächst man als Blume aus der Erde. Oder als ein Baum. Es gibt Leute, die glauben, man wird 
ein Stern am Himmel. Irgendjemand wird vielleicht ein gruseliges Gespenst. 'Und sie berichtet auch, dass Menschen 'in 
einen Sarg mit Deckel gelegt' werden, der ganz vorn in der Kirche aufgestellt wird. 'Manche weinen unheimlich viel. 
Andere sind ganz still und weinen in sich. Nach der Beerdigung gibt es meistens Kaffee und Kuchen. Wenn man an die 
tote Person denken will, kann man zum Grab gehen. Das ist gut. Dort kann man den Namen auf dem Grabstein lesen, 
die Blumen gießen und sich vorstellen, dass man sich unterhält. Das Grab ist wie eine Art Treffpunkt. 'Sie beschreibt aber 
auch die Feste, die auf mexikanischen Friedhöfen stattfinden und erwähnt die Grabbeigaben vergangener Kulturen. So 
ist dieses Buch durchaus ernst gemeint, bringt aber durch Illustrationen und Aufbau unterhaltsame Aspekte in ein Thema, 
das vor Kindern allzu oft tabuisiert wird.  

ISBN: 978-
3-89565-
110-6  

2020/46 5-7 Jahre Tod und 
Sterben/ 
Comic 

Stein, Erik Lunde & Torseter, Øyvind (2011). Papas Arme sind ein Boot. Hildesheim: Gerstenberg Verlag. 
 
Zusammenfassung: 
Die Mutter des kleinen Jungen ist nicht mehr da. Wie gut, dass es da noch Papa gibt! Seine Arme sind ein Boot, das den 
kleinen Jungen vor der Dunkelheit beschützt. 

ISBN: 978-
3836953139 

2020/47 4-6 Jahre Trauer und 
Verlust 
Mutter 

Tari, Serap & Mück, Claudia (2018). Der Kobold in Papas Kopf. Ein Kinderbuch zum Thema Hirntumore. Köln: atp Verlag. 
 
Zusammenfassung: 
Dieses Buch möchte die Persönlichkeitsveränderungen veranschaulichen, die bei Hirntumoren auftreten können, und 
betroffenen Kindern und deren Familien helfen, miteinander ins Gespräch zu kommen. 

ISBN: 978-
3-943064-
15-5 

2019/02 4-10 Jahre Hirntumor 
Vater 

Teckentrup, Britta (2013). Der Baum der Erinnerung. München: ars edition. 
 
Zusammenfassung: 
Bringt Kindern den Tod näher. Der Fuchs hatte ein langes und glückliches Leben, aber jetzt war er müde. Er schloss 
seine Augen und schlief ein … für immer. Ein Bilderbuch über das Leben und den Tod - und die Erinnerungen, die 
bleiben, wenn man einen geliebten Menschen verliert 

ISBN: 978-
3845801841  

2020/48 ab 4 Jahre Leben und 
Tod 

Trabert, Gerhart (2001). Als der Mond vor die Sonne trat. Heidelberg: Edition Mathieu. 
 
Zusammenfassung: 
Wie rede ich mit Kindern über Krebs? Kein einfaches Thema. Ist die Diagnose "Krebs" gestellt, ist nichts mehr wie es 
war, alles erscheint in einem anderen Licht, und dennoch kann es wieder hell werden. 

ISBN: 
3981230406  

2020/49 6-8 Jahre Kommuni-
kation mit 
Kindern 
über Krebs 
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Trabert, Gerhart (2009). Als der Mond die Nacht erhellte. Meinz: G. Trabert Verlag.  
 
Zusammenfassung: 
Für Kinder und Erwachsene. (2. Teil von „Als der Mond vor die Sonne trat“). Als der Mond die Nacht erhellte gibt sowohl 
Kindern wie auch ihren erwachsenen Bezugspersonen (Eltern, Großeltern, Lehrern) nachvollziehbare praktische 
Anregungen, um die Krebserkrankung eines Familienangehörigen tatkräftig zu bewältigen. Hierzu gehört auch eine 
behutsame Hinführung zu einem aufrichtigen Gespräch mit Kindern über das Sterben. Die erzählenden Bilder und die 
teils witzigen und frechen Wortwechsel der Kinder erleichtern dem Kind und dem Erwachsenen bei dem schwierigen 
Thema ins Gespräch zu kommen und seine Fragen, Vorstellungen und Ängste anzusprechen. Hervorzuheben sind die 
vielfältigen Hilfestellungen, die das bebilderte Kinderbuch zu einem wertvollen Begleiter für Kinder und deren Eltern 
machen.   
 

ISBN: 978-
3-9812304-
2-0  

2020/50 6-8 Jahre Krebser-
krankung/
Umgang in 
der 
Familie 

Tulodetzki, Esther (2011). Das ist Krebs. Ein Buch für Kinder über die Krankheit Krebs. Köln. atp Verlag. 
 
Zusammenfassung: 
In kindgerechter Sprache und mit einer gewissen Leichtigkeit erklärt das Bilderbuch, was Krankheit, Krebs, 
Chemotherapie und Bestrahlung bedeuten. Die ausdrucksstarken Bilder - Collagen aus Fotografien und Zeichnungen - 
veranschaulichen den Inhalt sehr konkret und realitätsnah. "Das ist Krebs" findet Bilder und Worte für etwas, worüber 
keiner gerne spricht. So kann das Buch Familien mit kleineren Kindern bei der schwierigen Auseinandersetzung mit einer 
Krebserkrankung helfen. 

ISBN: 978-
3-943064-
01-8 

2020/51 ab 4 Jahre Kindge-
rechte 
Erklärung 
über 
Krankheit, 
Krebs, 
Chemo-
therapie 
und Be-
strahlung 

Varley, Susan (2009). Leb wohl, lieber Dachs. Wien: Annette Betz Verlag.  
 
Zusammenfassung: 
Bildergeschichte über den Tod: Der Dachs war immer zur Stelle gewesen, wenn eines der Tiere ihn brauchte. Den 
Frosch hatte er Schlittschuh laufen gelehrt, den Fuchs Krawattenknoten schlingen und Frau Kaninchen hatte von ihm 
sein Spezialrezept für Lebkuchen bekommen. Die Tiere reden oft von der Zeit, als Dachs noch lebte. Und mit dem letzten 
Schnee schmilzt auch die Traurigkeit dahin. Es bleibt die Erinnerung an Dachs, die sie wie einen Schatz hüten. 

ISBN: 978-
3-219-
10283-3  

2020/52 4-6 Jahre Sterben 
und Tod 

Von Kampen, Anja (2019). Knietzsche und der Tod. Alles über die normalste Sache der Welt. 
 
Zusammenfassung: 
Der Tod ist die normalste Sache der Welt, meint Knietzsche. Er kann an jeder Ecke lauern und sollte kein Tabuthema 
sein. Deshalb lädt Knietzsche Kinder und auch Erwachsene dazu ein, mit ihm zusammen dem Tod ins Auge zu schauen. 
Was passiert ganz genau, wenn jemand stirbt? Was haben Maden damit zu tun und wieso beweist die Mathematik, dass 
Sterben eine schlaue Sache ist? Wie wird man in den unterschiedlichen Religionen bestattet und was für Bräuche gibt es 
bei uns und in anderen Ländern? Was bedeuten Worte wie Sepulkralkultur, Pietät oder Sternenkinder? Neben 
todsicheren Tatsachen zieht Knietzsche Tipps und Tricks aus der Tasche, wie man wacker durchs Leben kommt, obwohl 
der Tod gerade alles total durcheinanderbringt. 

ISBN: 
9783982007
472 

2020/53 ab 8 Jahre Kinder-
fragen 
zum Tod 
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Wiegel, Stefanie (2011). Für immer in meinem Herzen: Das Trauer- und Erinnerungsalbum für Kinder.  
 
Zusammenfassung: 
Oft trifft es Kinder unvorbereitet, dass ein ihnen nahestehender Mensch stirbt. Sie erfahren dann häufig, dass gerade ihre 
Eltern ihnen in dieser Situation keine Stütze und Hilfestellung bieten können. Sie sind selbst zu betroffen und mit ihrer 
eigenen Trauer beschäftigt. Die Kinder bleiben dann mit offenen Fragen zurück. In diesem Buch finden Kinder Antworten 
auf ihre Fragen zum Thema (Wann ist ein Mensch tot? Was passiert bei einer Beerdigung? ...) und viele Anregungen und 
Hilfestellungen, sich mit dem Tod auseinanderzusetzen. Gleichzeitig können sie hier auch ihre Erinnerungen an den 
Verstorbenen sammeln. Es bietet Platz, um Bilder einzukleben oder zu malen oder auch Briefe an den Toten zu 
schreiben. So wird das Album zu einem Schatz, der ihre Erinnerungen bewahrt, damit der Verstorbene nicht in 
Vergessenheit gerät. Dies alles nimmt den Kindern ihre Ängste und hilft ihnen, den Tod besser zu verstehen und zu 
verarbeiten. 

ISBN-10: 
9783843601
085  

2020/54 o.A.  Er-
innerungs-
album 

Wirtenberger, Martha (2023). Keke, kommst Du wieder? Einfühlsames Kinderbuch über den Tod und Sterben. 
 
Zusammenfassung: 
Dieses Buch hilft Kindern, durch eine liebevoll und einfühlsam erzählte Geschichte zu verstehen, was „Tod“ und 
„Sterben“ bedeuten. Behutsam werden Sie und Ihre Kinder durch eine tröstliche und Hoffnung gebende Geschichte 
geführt, die im Alltag unserer Kinder spielt. Lernen Sie Leoni und Max kennen, die lernen müssen, ihren geliebten Hasen 
„Keke“ zu verabschieden. Am Ende der Erzählung erscheint Tod nicht als etwas Angsteinflößendes, sondern ein Gefühl 
von Zuversicht und Hoffnung wird vermittelt. Auch wenn der Abschied endgültig ist, können wir mit Liebe und Dankbarkeit 
an den Menschen denken, der uns begleitet hat. Im Anhang enthält dieses Buch außerdem praktische Tipps, wie Sie und 
Ihre Kinder Ihre Trauer heilsam verarbeiten und in zuversichtliche Dankbarkeit verwandeln können. Es wird nicht einer 
religiösen Vorstellung gefolgt, sondern verschiedene Möglichkeiten, was nach dem Tod passieren kann, werden 
gleichberechtigt nebeneinander in die Geschichte eingebettet vorgestellt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISBN-13:  
978-
3949946141 

2023/7 o.A.  Tod und 
Sterben 
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Ratgeber für Eltern und pädagogische Fachkräfte 

Alefeld-Gerges, Beate & Sigg, Stephan (2017). Trauerarbeit mit Jugendlichen 
 
Zusammenfassung: 
In ihrem Handbuch zur Trauerbegleitung beschreiben Beate Alefeld-Gerges und Stephan Sigg, wie sich Trauer bei 
jungen Menschen in der Pubertät äußert, welche psychischen und körperlichen Reaktionen auftreten und wie Trauer und 
Trauma voneinander abzugrenzen sind. Das Autorenteam thematisiert die Bedeutung von Ritualen, die Grundhaltung 
gegenüber dem Trauernden und welche Rechte trauernde Jugendliche haben. Lehrkräfte und MitarbeiterInnen in der 
Jugendsozialarbeit finden im umfangreichen Praxisteil vielfältige Gesprächseröffnungen und Impulstexte, tröstende 
Rituale, Übungen sowie Anregungen zur Arbeit mit Musikvideoclips und anderen neuen Medien. Pädagogische Hinweise 
zum Umgang mit Trauer in der Schule, zum Umgang mit Trauer- und Schock-Reaktionen auf medial vermittelte 
Katastrophen sowie Unterstützungsangebote im Fall von Suizid komplettieren das Handbuch. 

ISBN-13: 
978-
3769823165 

2020/100  Trauerbe-
gleitung 

Broekmann, Sylvia (2018). Plötzlich ist alles ganz anders – wenn Eltern an Krebs erkranken. 
 
Zusammenfassung: 
Die Krebserkrankung eines Elternteils verändert das Leben der Eltern und ihrer Kinder grundlegend. Kinder reagieren oft 
mit Angst, mit Rückzug oder Verhaltensauffälligkeiten. Obwohl die Erwachsenen in dieser Situation stark mit ihren 
eigenen Sorgen beschäftigt sind, brauchen gerade jetzt die Kinder ihre Unterstützung. Praktische Beispiele und 
Vorschläge der Autorin zeigen den Eltern und anderen Erwachsenen, wie geholfen werden kann.  
Über 100000 Familien in Deutschland sind davon betroffen: Ein Elternteil ist an Krebs erkrankt. Wenn Menschen die 
Diagnose Krebs erhalten, verändert sich ihr Leben schlagartig. Sie müssen Entscheidungen treffen in einer Situation, in 
der sie vor Verzweiflung, Angst und Unsicherheit kaum klar denken können. Kinder spüren diese Sorgen der Eltern sehr 
genau und müssen von nun an mit neuen, starken Emotionen zurechtkommen. Ihre Befürchtungen und Phantasien über 
Entstehung und Verlauf der Erkrankung sind häufig noch schlimmer als die Realität. 
 

ISBN: 978-
3-608-
94605-5 

2020/101  Krebser-
krankung/ 
Ratgeber 

Brütting, Sabine (2011). Was macht der Krebs mit uns? Kindern die Krankheit ihrer Eltern erklären. 
 
Zusammenfassung: 
Rund 200.000 Kinder und Jugendliche sind jedes Jahr allein in Deutschland mit betroffen, wenn ein Elternteil an Krebs 
erkrankt. Für die Eltern kommt zu all dem persönlichen Stress im Umgang mit der Erkrankung noch das Problem, die 
Kinder einzubeziehen, ihnen all das zu erklären, was nun kommt und kommen kann. Das Buch orientiert sich am Verlauf 
der Krankheit, macht Eltern die Wahrnehmung der Kinder deutlich und gibt viele Anregungen, wie und wann was getan 
werden sollte. Dabei geht es hauptsächlich darum, eine familiäre Kommunikation zu ermöglichen, um Kindern bei der 
Bewältigung der elterlichen Erkrankung zu helfen – und zwar bis hin zum Versterben des Elternteils. Frau Brütting hat 
zudem Kinder und Jugendliche ihrer Gruppenangebote eingeladen, zu bestimmten Aspekten selbst etwas zu schreiben. 
Diese O-Töne geben dem Buch eine besondere Note. Sehr offen werden hier sowohl die Nöte als auch die Wünsche und 
Sichtweisen der Kinder und Jugendlichen ausgedrückt. 

ISBN: 978-
3-86739-
064-4 

2020/102  Krebser-
krankung/
Ratgeber 
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Caspers, Ralph (2020). Wenn Papa jetzt tot ist, muss er dann sterben?: Wie wir Kindern in Trauer helfen können. 
 
Zusammenfassung: 
Der Tod gehört zum Leben dazu - wir wissen, dass wir den Tod akzeptieren müssen und dieser kein Tabuthema in 
unserem Leben sein darf. Und doch können wir es kaum fassen, wenn ein geliebter Mensch von uns geht. Und wie erst 
müssen sich Kinder fühlen, die diese Erfahrung zum ersten Mal machen? Sei es der geliebte Hamster, der morgens im 
Käfig liegt, die Oma, die ein stolzes Alter erreicht hat oder sogar ein Elternteil, das viel zu früh gehen musste - Ralph 
Caspers zeigt, wie wir unseren Kindern diese schwere Zeit etwas leichter machen können, um sie am Ende der Trauer 
wieder glücklich durchs Leben gehen zu sehen. 
 

ISBN-13: 
978-
3785726327 

2020/103  Tod und 
Trauer/ 
Ratgeber 

Domsch, Holger, Lohaus, Arnold & Fridrici, M. (2016). Kinder im Stress: Wie Eltern Kinder stärken und begleiten 

Zusammenfassung:  
In diesem Buch erfahren Eltern, wie sie ihre Kinder stärken und beim Umgang mit Stress unterstützen können. Konflikte 
mit anderen, Stress in der Schule oder bei den Hausaufgaben, Zeitdruck bei den Freizeitaktivitäten oder auch Probleme in 
der eigenen Familie – die Gründe sind vielfältig. Einige Kinder leiden durch steigenden Erwartungs- und Leistungsdruck in 
Schule und Freizeit unter Stress. Symptome wie Kopf- und Bauchweh, Schlafschwierigkeiten oder Appetitlosigkeit sind 
nicht selten die Folge. Was aber können Eltern und die Kinder selbst tun, um angemessen mit Stress umzugehen? Holger 
Domsch, Arnold Lohaus und Mirko Fridrici, ausgewiesene Experten zum Thema Stress bei Kindern, wissen hier Rat. 
Aus dem Inhalt 
(1) Stress unter der Lupe, Was Kinder stresst, Stresswirkungen – (2) Hilfen gegen Stress: Was Kinder tun können, Hilfen 
gegen Stress: Was Eltern tun können. 
 

ISBN: 13-
978-
3662477182 

2021/16  Stressbe-

wältigung 

Kinder 

Ratgeber 

Färber, Margret & Lutz, Martina (2014). ... plötzlich mit dem Tod konfrontiert. Leitfaden für Kitas mit Notfallplänen, 
Checklisten und Hilfen zur Trauerbegleitung. 
 
Zusammenfassung: 
Der Leitfaden "plötzlich mit dem Tod konfrontiert" hilft ErzieherInnen, trotz der eigenen emotionalen Betroffenheit 
professionell und angemessen zu handeln.- Der erste Teil widmet sich mit übersichtlichen Checklisten, 
Verhaltensvorschlägen und Formulierungshilfen den Sofortmaßnahmen in einer Akutsituation.- Der zweite Teil unterstützt 
ErzieherInnen mit Hintergrundinformationen und Praxisanregungen bei der Begleitung der Kinder und der Eltern in der 
Trauersituation.- Der abschließende Teil entfaltet eine präventive Pädagogik des abschiedlichen Lebens an konkreten 
Beispielen des Umgangs mit Übergängen und Verlusterfahrungen.- Der Anhang bietet u.a. Vorstellungen und Rituale zu 
den Themen "Sterben", "Tod" und "Trauer" in anderen Religionen und Kulturen.  

ISBN-13: 
978-
3769820553 

2020/105  Konfron-
tation 
Tod/Er-
zieherrat-
geber 

Fleck-Bohaumilitzky, Christine (2016). Wenn Kinder trauern - Was sie fühlen - was sie fragen - was sie brauchen.  
 
Zusammenfassung: 
Kinder trauern nicht nur beim Tod eines Menschen oder ihres Haustieres, sondern ebenso beim Verlust eines 
Kuscheltieres oder beim Wegzug eines Freundes. Wie Eltern und Erziehende in Kita, Kindergarten und Grundschule 
Kindern helfen können, mit solchen Verlusten umzugehen, beschreibt die Autorin einfühlsam, kompetent und hilfreich. 

ISBN-13: 
978-
3843607926 

2020/106  Trauer/Er-
zieher-
ratgeber 

https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Holger+Domsch&text=Holger+Domsch&sort=relevancerank&search-alias=books-de
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Franz, Margit: Tabuthema Trauerarbeit, Kinder begleiten bei Abschied, Verlust und Tod. 
 
Zusammenfassung: 
Viele ErzieherInnen und LehrerInnen, aber auch Eltern scheuen sich, über Trauer, Abschied und Tod mit Kindern zu 
sprechen. Dabei sind es häufig die eigenen Ängste, die einem ungezwungenen Umgang mit dieser Thematik 
entgegenstehen. "Tabuthema Trauerarbeit" nähert sich dem Thema von verschiedenen Seiten. Nicht nur die Arbeit mit 
den Kindern selbst ist dabei ein wesentlicher Aspekt, auch den Ängsten der Erwachsenen wird hier Rechnung getragen. 
Ein umfangreicher Praxisteil enthält Anregungen und Hilfen für die Trauerarbeit mit Kindern und Eltern. 

ISBN: 978-
3-7968-
1342-5   

  Trauer/Er-
zieherrat-
geber 

Grasmann, Dörte, Legenbauer, Tanja, Holtmann, Martin (2018). Wütend, traurig und gereizt: Informationen zur 
Emotionsregulation für Betroffene, Eltern, Lehrer und Erzieher  

Zusammenfassung: 
Wenn Kinder und Jugendliche über einen längeren Zeitraum hinweg durch extreme Stimmungsschwankungen oder 
plötzliche, unvorhersehbare Stimmungswechsel auffallen, sie schnell reizbar, traurig oder frustriert sind und sie häufig 
Wutanfälle oder ein hitziges Temperament haben, leiden sie möglicherweise unter einer Störung der Emotionsregulation. 
Dies kann für die Kinder und Jugendlichen selbst und auch für ihr soziales Umfeld sehr belastend sein. Der Ratgeber 
zeigt auf, woran man Störungen der Emotionsregulation erkennen kann und wie sie sich von entwicklungstypischen 
Verhaltensweisen und anderen psychischen Störungen abgrenzen lassen. Er gibt Eltern, Erziehern und Lehrkräften 
zahlreiche Hinweise zum Umgang mit den Schwierigkeiten in Familie und Schule an die Hand. Der Ratgeber vermittelt 
ihnen Strategien, wie sie betroffene Kinder und Jugendliche begleiten und unterstützen können. Kinder und Jugendliche 
erhalten konkrete Tipps dazu, wie sie ihre starken Stimmungsschwankungen in den Griff bekommen und ihre eigenen 
Gefühle besser kontrollieren können. 

ISBN-13: 
978-
3801725112 

2021/15  Emotions-

regulation 

Ratgeber 

Hinderer, Petra & Kroth, Martina: Kinder bei Tod und Trauer begleiten, Konkrete Hilfestellungen in Trauersituationen. 
 
Zusammenfassung: 
Für die Arbeit mit Kindern in konkreten Trauersituationen ebenso wie zur allgemeinen Auseinandersetzung mit den 
Themen Sterben, Tod und Trauer. Für Kindergarten, Grundschule, Tagesstätte und Hort; für Haupt- und Ehrenamtliche in 
Seelsorge oder Hospizbereich und engagierte Eltern. Jährlich sind tausende von Kindern vom Tod einer nahe stehenden 
Person betroffen, ob innerhalb der eigenen Familie oder in Kindergarten oder Grundschule. Die meisten Erwachsenen 
sind angesichts trauernder Kinder verunsichert und fühlen sich häufig überfordert, sodass diese oft auf sich allein gestellt 
bleiben und in ihrer unterschiedlichen Art der Trauer nicht wahr- und ernst genommen werden. Doch Kinder brauchen 
Hilfestellungen, um mit ihren Verlusten umzugehen und ihre Ängste zu bewältigen. Die beiden Autorinnen geben dazu 
konkrete Anregungen: von der Elterninformation über die Aussprache im Kollegium bis hin zur gemeinsam gestalteten 
Trauerfeier. Voraussetzung für das Eingehen auf das trauernde Kind, die Bedürfnisse der Gruppe und der Betreuenden 
ist die eigene Auseinandersetzung mit dem meist tabuisierten Thema. 

ISBN: 978-
3-936286-
72-4 

2020/107  Trauer/Er-
zieherrat-
geber 
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Kern, Tita, Rinder, Nicole & Rauch, Florian (2017). Wie Kinder trauern: Ein Buch zum Verstehen und Begleiten. 
 
Zusammenfassung: 
Wenn Kinder trauern, wenn sie Fragen zu Tod und Sterben haben, brauchen sie Halt und Orientierung. „Wie Kinder 
trauern“ ist von Fachleuten geschrieben, die täglich mit Kindertrauer zu tun haben. Sie wissen, was es bedeutet, wenn 
Kinder reagieren: mit Fragen, mit Schweigen, mit Wut, mit Appetitlosigkeit, mit Rückzug. Erklärend und beratend stehen 
sie Erwachsenen zur Seite, damit Kinder ihre Trauer in einem verständnisvollen, schützenden Umfeld leben können. 

ISBN-13: 
978-
3466371747 

2020/108  Trauer bei 
Kindern/ 
Ratgeber 

Schröter-Rupieper, Mechthild (2020). Für immer anders: Das Hausbuch für Familien in Zeiten der Trauer und des 
Abschieds.  
 
Zusammenfassung: 
Die bekannte Familientrauerbegleiterin Mechthild Schroeter-Rupieper vermittelt hilfreiches Wissen über Trauer und 
Trauerreaktionen von Kindern und Jugendlichen. Sie erzählt anschaulich und lebendig von ihren Erfahrungen als 
Familientrauerbegleiterin und macht Familien Mut, Trauer und Erinnerung gemeinsam zu gestalten. Die Anregungen sind 
hilfreich auch bei Scheidung und wenn wir nicht in persönlichem Kontakt Abschied nehmen können. Das seit vielen 
Jahren einzigartige und beliebte Hausbuch für trauernde Familien und Trauerbegleiter*innen - jetzt in einer 
überarbeiteten und vollständig neu gestalteten Ausgabe. Mit zahlreichen Ideen und Anregungen, Symbolhandlungen und 
Ritualen. 

ISBN-10: 
3843612676  

2020/44  Trauer und 
Trauer-
reaktionen 
bei 
Kindern 

Senf, Bianca (2022). Wie sage ich meinem Kind, dass ich Krebs habe?: Ratgeber für Eltern. 
 
Zusammenfassung: 
Erkrankt ein Elternteil an Krebs, sind auch die Kinder mitbetroffen. Dieser Ratgeber ist aus der konkreten 
Beratungspraxis entstanden und beantwortet die häufigsten Fragen, die Eltern mit einer Krebsdiagnose belasten. 
Warum hat mir denn keiner etwas gesagt, fragen Kinder oft noch Jahre nach der Erkrankung, denn viele Kinder und 
Jugendliche entwickeln im Verlauf der elterlichen Krebserkrankung starke Stress-Symptome bis hin zu psychologischen 
Störungen wie Angsterkrankung, Belastungsstörungen, Zwangserkrankungen oder Depressionen. Die Autorin gibt Tipps 
für verschiedene Situationen anhand konkreter Beispiele und macht Vorschläge für eine gute und gelungene 
Kommunikation. Sie ermutigt dazu, Kinder frühzeitig alters- und kindgerecht (vom Kleinkind bis zum Jugendlichen) in 
diese wichtige Veränderung in der Familie einzubeziehen, damit sie gestärkt und gereift aus der Situation herausgehen 
können.  

ISBN-13:  
978-
3662646069 

2023/10  Kommuni-
kation mit 
Kindern 

Tausch, Tanja & Bickel, Lis (2015). Wenn Kinder nach dem Sterben fragen: Ein Begleitbuch für Kinder, Eltern und 
Erzieher. 
 
Zusammenfassung: 
Für jedes Kind ist es zunächst einmal ein heftiger, schmerzlicher Schock, wenn ein naher, geliebter Mensch stirbt. Kinder 
haben Mühe, das Unbegreifliche anzunehmen, es in ihre Welt zu lassen. In diesem Buch helfen ihnen zwei erfahrene 
Autorinnen auf behutsame und einfühlsame Weise, zu verstehen und anzunehmen, dass der Tod und das Sterben Teil 
des Lebens sind. Eltern und Erziehende erfahren, wie sie Kinder in ihrem Schmerz und ihrer Trauer begleiten, trösten 
und ermutigen können. Ein klärendes Buch für Kinder und Erwachsene. 

ISBN-13: 
978-
3451613104 

2020/109  Trauer bei 
Kindern/ 
Ratgeber 
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Yalom, Irvin D. (2010). In die Sonne schauen. Wie man die Angst vor dem Tod überwindet. 
 
Zusammenfassung: 
Er ist der große Unbekannte. Gerne verdrängt, vielfach besungen, meistens gefürchtet, manchmal herbeigesehnt. Der 
Tod. Der amerikanische Psychoanalytiker und Bestsellerautor Irvin D. Yalom nähert sich in diesem Buch einer der 
größten Fragen der Menschheit sowohl auf der professionellen wie auch auf einer zutiefst persönlichen Ebene. „Auch ich 
fürchte den Tod“, schreibt Yalom, „er ist unser düsterer Schatten, der sich nicht abschütteln lässt.“ In seiner praktischen 
Arbeit hat er allerdings erfahren, wie sehr das Wissen um den nahen Tod bei vielen seiner Patienten zu einer 
vollkommenen Neuorientierung, ja Bereicherung führte. Wie sie auf einmal in der Lage waren, Entscheidungen zu treffen, 
die sie bislang vermieden hatten. „In die Sonne schauen“ ist nicht nur eine Auseinandersetzung mit der Endlichkeit des 
Lebens, sondern auch ein Plädoyer für ein bewusstes Leben. 

ISBN-13: 
978-
3442738380 

2020/110  Endlichkeit 
des 
Lebens 

Witt-Loers, Stephanie (2015). Trauernde Jugendliche in der Schule. 
 
Zusammenfassung: 
Der Themenbereich Sterben, Tod und Trauer findet in der Schule viel zu wenig Beachtung. Tritt der Krisenfall ein, sind 
Menschen oft überfordert und handlungsunfähig. Damit dies nicht so bleibt, zeigt die Autorin Möglichkeiten auf, wie 
Lehrer sich gegenüber trauernden Jugendlichen in der Schule verhalten können. Um die Jugendlichen besser verstehen 
zu können, gibt das Buch einen hilfreichen Überblick über Trauerprozesse und Trauerreaktionen und unterstützt bei der 
Entwicklung individueller Trauerverarbeitung. Zusätzlich werden mögliche Trauersituationen in der Schule und die 
entsprechenden Handlungsoptionen für die Praxis aufgezeigt. Dazu zählen u.a. Internetadressen, Literatur, Hinweise zur 
Gesprächsführung, Musikstücke, Kontaktstellen und Beispielbriefe, die nach einem Trauerfall an Angehörige, Schüler 
und Eltern geschrieben werden sollten. Auf diese Weise werden Lehrende beim Umgang mit diesem so wichtigen Thema 
unterstützt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISBN-13: 
978-
3525770085 

2020/111 Jugend-
liche 

Trauernde 
Jugend-
liche 
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Romane 
Brandes, Sophie (2001). Ein Baum für Mama. München: BOD Verlag.   
 
Zusammenfassung: 
Auf feinfühlige und subtile Art und Weise setzt sich Sophie Brandes mit den Themen "Abschied nehmen" und "Sterben" 
auseinander. Einfühlsam geht die Autorin auf die kindlichen Sorgen und Ängste ein und schildert Hoffnung und 
Enttäuschung, als nach einem Krankenhausaufenthalt doch nicht alles "wie früher" wird. 

ISBN-10: 
3935284543 

2020/55 6-11 Jahre Abschied 
und 
Sterben 

Ende, Michael: Momo. Stuttgart, Thienemann Verlag. 
 
Zusammenfassung: 
Märchenroman. Ein Mädchen kämpf gegen die Räuber der Lebenszeit. 

ISBN-13: 
978-
3522202558  

2020/56 ab 9 Jahre Räuber 

der 

Lebenszeit 

Ende, Michael (2019). Die unendliche Geschichte. 
 
Zusammenfassung: 
Bastian Balthasar Bux entdeckt in einer Buchhandlung ein geheimnisvolles Buch, „Die unendliche Geschichte“. 
Begeistert liest er von den Abenteuern des Helden Atréju und seinem gefährlichen Auftrag: Phantasien und seine 
Herrscherin, die Kindliche Kaiserin, zu retten. Zunächst nur Zuschauer, findet er sich unversehens selbst in Phantasien 
wieder. TU WAS DU WILLST lautet die Inschrift auf dem Symbol der unumschränkten Herrschaftsgewalt. Doch was 
dieser Satz in Wirklichkeit bedeutet, erfährt Bastian erst nach einer langen Suche. Denn seine wahre Aufgabe ist es nicht, 
Phantasien zu beherrschen, sondern wieder herauszufinden. Wie aber verlässt man ein Reich, das keine Grenzen hat? 

ISBN-13: 
978-
3522202602 

2020/57 ab 12 

Jahre 

Phantasie-

geschichte 

Funke, Cornelia (2004). Potilla. 
 
Zusammenfassung: 
Die Feenkönigin Potilla ist eine sehr streitbare kleine Person, so ganz anders, als man sich Feen vorstellt, nicht zart und 
verletzlich sondern viel mehr machtvoll, sie kann zickig, launisch und richtig wütend werden! Das bekommt der 
schüchterne Arthur, der noch nicht gelernt hat, für sich einzustehen, zu spüren, als er eben jene Potilla im Wald in einer 
alten Socke findet und mit nach Hause nimmt. Zuhause – das ist im Moment allerdings das Heim seiner Tante und seines 
Onkels, bei denen er die Ferien verbringen muss. Das hasst er aus tiefstem Herzen, denn leider gehören zu den 
Verwandten auch noch die beiden ungeliebten Zwillingsbrüder Benno und Bruno, richtige Rüpel, die ihm mit ihren 
ständigen Schikanen das Leben schwer machen. Doch zum Glück gibt es das mutige Nachbarsmädchen mit den langen 
roten Haaren, Esther, in das Arthur heimlich verliebt ist und mit dem er so viel Zeit wie möglich verbringt! 

ISBN-13: 
978-
3791504667 

2020/58 10-12 

Jahre 

Phantasie

ge-

schichte 

Höfler, Stefanie (2019). Der große schwarze Vogel: Roman  
 
Zusammenfassung: 
Der Tag, an dem Bens Mutter völlig unerwartet stirbt, ist ein strahlender Oktobertag. Ben erzählt von der ersten Zeit 
danach und wie er, sein Bruder Krümel und Pa damit klarkommen – oder eben nicht. Er erinnert sich an seine Ma mit den 
grünen Augen und den langen roten Haaren, die gern auf die höchsten Kastanienbäume kletterte. Auch wenn mit einem 
Mal nichts mehr so ist, wie es war, das Leben geht nicht nur irgendwie weiter, sondern es passieren neue, verwirrende 
und ganz wunderbare Dinge . 

ISBN: 978-
3407747778 

2021/2 12-15 
Jahre  

Tod 
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Hoersch, Judith (2020). Juno und die Reise zu den Wundern: Eine fabelhafte Geschichte. 
 
Zusammenfassung: 
Fantasievoll erzählt die beliebte Schauspielerin Judith Hoersch eine bezaubernde Geschichte voller Weisheit und Liebe - 
für Jung und Alt. Juno ist ein ungewöhnliches Mädchen, sie ist schüchtern und wäre am liebsten eine Nixe. Sie träumt 
sich durch ihre Kindheit und fühlt sich einsam und unverstanden. Als junge Frau zieht Juno in die schielende Stadt und 
lernt dort den kauzigen Goldschmied Mr. James kennen. Er wird Lehrmeister und Freund zugleich und ermahnt sie, ihr 
Leben nicht bloß zu verträumen, sondern mutiger zu sein, damit die Wunder sie finden können. Also bricht sie auf zu 
einer magischen Reise rund um den Globus und findet den Weg zu sich selbst. Juno und die Reise zu den Wundern 
entführt den Leser in eine fabelhafte Welt, in der sich Traum und Wirklichkeit miteinander verweben, zwei goldene Ringe 
Wegweiser sind und Kamele sprechen können. 

ISBN-13: 
978-
3424351101 

2020/59 o.A. Fabel für 

Erwachse

ne 

Lindgren, Astrid (1999). Die Brüder Löwenherz 
 
Zusammenfassung: 
Jeden Abend erzählt Jonathan seinem kleinen Bruder Krümel vom Land Nangijala - dem Land der Sagen und der 
Märchen. Nangijala ist das Land, in das die Menschen nach dem Tode kommen. Und bald ist es soweit - Jonathan und 
Krümel treffen sich in dem geheimnisvollen Paradies, in dem alle Menschen friedlich zusammenleben. Doch das Leben in 
Nangijala wird von einem grausamen Tyrannen bedroht - und damit beginnt ein aufregendes Abenteuer für die Brüder 
Löwenherz … 
Astrid Lindgrens fantastischer Abenteuerroman für Kinder wurde vielfach ausgezeichnet und u. a. für den Deutschen 
Jugendliteraturpreis nominiert. 
"Astrid Lindgren hätte den Nobelpreis für Literatur tausendmal verdient gehabt. Aber gebraucht hat sie ihn nicht." (Die 
ZEIT) 

ISBN: 978-
3-7891-
4091-4 

2020/60 10-12 

Jahre 

Phantasie

geschichte 

Ness, Patrick & Dowd, Siobhan: Sieben Minuten nach Mitternacht. 
 
Zusammenfassung: 
Es ist sieben Minuten nach Mitternacht. Wie jede Nacht erwartet Conor den Albtraum, der ihn quält, seit seine Mutter 
unheilbar an Krebs erkrankt ist. Doch diesmal begegnet er einem Wesen, das seine geheimsten Ängste zu kennen 
scheint, ein Wesen, das uralt ist und wild und weise. Und schon bald begreift Conor, dass es der einzige Freund ist, der 
ihm in den Stunden der Not zur Seite steht. Denn er wird zerrissen von der einen Frage, die er nicht einmal zu denken 
wagt. Darf er seine Mutter, die er über alles liebt, loslassen? Oder muss er es sogar, um nicht selbst verloren zu sein? 

ISBN: 978-
3-570-
401910 

2020/61 ab 11 

Jahre 

Loslassen 

Nicholls, Sally (2010). Wie man unsterblich wird. dtv. 
 
Zusammenfassung: 
Sam ist elf und hat Leukämie. Seine Beobachtungen und Gedanken hält er in einem Tagebuch fest – mit dem 
wissenschaftlichen Vorsatz, sein Sterben für die Nachwelt zu dokumentieren. Sogar für die schwierige Frage, wie er den 
Moment seines Todes darstellen soll, hat er eine Lösung parat: einen Fragebogen für seine Eltern. Doch bevor es so weit 
ist, will er sein Leben in vollen Zügen genießen. Zusammen mit seinem ebenfalls krebskranken Freund Felix erstellt er 
eine Liste mit Dingen, die er unbedingt noch erleben will: einen Weltrekord aufstellen. Teenager sein. In einem Luftschiff 
fahren. Und tatsächlich gelingt es den beiden, die Liste auf höchst originelle Weise abzuarbeiten. 

ISBN-13: 
978-
3423624558 

2020/62 ab 12 

Jahre 

Leukämie 
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Schmitt, Eric-Emmanuel (2003). Oskar und die Dame in Rose. Amman Verlag 
 
Zusammenfassung:  
Der 10jährige Oscar ist an Krebs erkrankt und fühlt sich von allen verlassen. Er freundet sich mit einer ehemaligen 
Catcherin, der „Dame in Rosa" an, die mit ihm über Krankheit und Tod spricht und ihm rät, Gott Briefe zu schreiben und 
ihm seine Gedanken und Gefühle mitzuteilen. 
 

ISBN-13: 
978-
3596161317 

2020/115 ab 16 

Jahre 

Krebs 

Schwalbe, Mia (2022). Lesen streng verboten. Das geheime Tagebuch der Mia Schwalbe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISBN: 978-
3-7565-
4689-3 

2023/9 Jugend-

liche 

Elterliche 

Krankheit/

Tagebuch 

 


